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Vorwort

Rennrad fahren in der Provence —
das ist wie der Genuss eines Fein-
schmeckermeniis. Wahrend Sie
durch die pittoreske provenzalische
Landschaft rollen, begleitet vom
sommerlichen Gesang der Zikaden
oder von freundlichem Vogelge-
zwitscher, verzaubert der Duft von
Blumen und Krdutern die Sinne.

Die Uhren ticken anders in der Pro-
vence. Lassen Sie die Hektik des
Alltags hinter sich, und tauchen Sie
ein in ein fantastisches Rennrad-
Revier. Dahingleiten auf einsamen
Strafien, nicht zu anspruchsvolle
Anstiege und immer wieder traum-
hafte Abfahrten lassen das Herz
jedes ambitionierten Rennradfah-
rers hoher schlagen.

Natur pur, Ruhe, wie man sie bei
uns nur noch weit ab der Ballungs-
zentren finden kann, malerische
Dorfer, die mit ihren lauschigen
Pldtzen zu einer Rast einladen, und
ein Netz von verkehrsarmen, aber
iberwiegend guten Nebenstralen
laden ein, aufzwei Radern entdeckt
zu werden.

Probieren Sie es aus! Fahren Sie
einige (oder alle!) der hier vorge-
stellten Rennradtouren nach. Eine
eindrucksvolle und erlebnisreiche
Zeit ist garantiert.

Viel Vergniigen! Bonne route!

Richtung Aups.

Moissac-Bellevue macht seinem Namen alle Ehre. Hier die fantastische Aussicht




Tour 2: Die kleine Vielseitige
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Start und Ziel: Moissac-Bellevue
Gesamtlinge: 56 Kilometer
Hohenunterschied:

530 Hohenmeter

Durchschnittliche Steigung: 4 %
Maximale Steigung: 7 %
Einkehrméglichkeiten: Régusse,
Montmeyan, Quinson, Baudinard

Kleine, leichte Ausfahrt mit sehr
schonen Ausblicken.

Verlassen Sie Moissac-Bellevue
iber die D9 Richtung Aups. Nach
kurzer Abfahrt biegen Sie auf der
Hauptstrafle Richtung Montmeyan
rechts ab. Vorbei an Olivenhainen
und Weinfeldern erreicht man bald
Régusse, wo Sie sich fiir die schnel-
lere Weiterfahrt tber die Haupt-
strafie oder den lohnenden Umweg
{iber die alte Strafie durch das Orts-
zentrum von Régusse entscheiden
konnen. An Eichenwdldern vorbei
geht es anschlieffend ziigig nach
Montmeyan, welches links liegen
gelassen wird, um durch wilde, ein-
same Landschaft und mit Ausbli-
cken auf die Ausldufer der Berge
und die Schluchten des Verdon

nach Quinson zu gelangen. Kurz
vor dem Ortsschild von Quinson,
am Ende einer kleinen Abfahrt,
sollten Sie unbedingt auf der Brii-
cke tiber den Verdon-Fluss anhalten
und den wunderbaren Blick in den
unteren Teil des Canyons mit dem

Die Windmiihlen von Régusse.
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Tour 2: Die kleine Vielseitige

smaragdfarbenen Fluss geniefen.
Zur Rechten 6ffnet sich die Aussicht
auf den Stausee von Quinson, an
Wochenenden und Feiertagen ein
von den Franzosen gern besuchtes
Platzchen. Hinter Quinson steigt
die Strafle in einigen Kehren stetig
an. Dabei bieten sich immer wieder
schone Ausblicke auf das Tal von
Quinson. Der Anstieg setzt sich bis
auf die Hochebene fort, wird aber
nie unangenehm steil, Mit maximal
6—7 % Steigung auf einigen Stiicken
lasst er sich bequem bewidltigen.
Auf der Hochebene rollt man Rich-
tung Riez angenehm an Lavendel-
feldern und Olivenbdumen vorbei.
Nach und nach erblickt man in der
Ferne die Berge des Grand Canyon
du Verdon und bei klarer Sicht
sogar einige Spitzen der Stidalpen-
riesen sowie ganz im Westen den
kahlen Kopf des Mont Ventoux. An
dem schon von weitem sichtbaren
roten Speichergebdude fiir die
Landwirtschaft fiihrt die Strecke
rechts Richtung Ste. Croix-de-Ver-
don, immer noch an Lavendelfel-
dern entlang, die im Sommer mit in-
tensiver Farbe und betdrendem
Duft die Radlersinne berauschen.
Auf keinen Fall diirfen Sie den

Briicke iiber den Verdon bei Quinson.

wunderbaren Aussichtspunkt hoch
tiber Ste. Croix und dem Lac de Ste.
Croix versaumen! Er befindet sich
an der folgenden Kreuzung, an
welcher die kleine StraBe nach
Moustiers-Ste.-Marie abzweigt.
Vom Aussichtspunkt geniefit man
einen traumhaften Blick auf See
und Berge. Die Panoramakarte lie-
fert die notigen Erlduterungen und
zeigt das Tal, wie es vor der Flutung
des Stausees aussah.

Weiter geht es in rascher Fahrt
oberhalb von Ste. Croix vorbei am
See entlang bis zur Briicke tiber
den Verdon. Hinter der Verdon-
Briicke fiihrt diese Tour rechts
hinauf nach Baudinard, zundchst
noch mit schdner Aussicht auf den
Canyon und den kleinen Ort Mont-
pezat. Dann wendet sich die StraBe
vom See ab und erreicht das kleine
Hochtal von Baudinard. Die einspu-
rige Ortsdurchfahrt ist durch eine
Ampel geregelt.

Hinter Baudinard fiihrt der Weg
noch einmal kurz bergauf, danach
fahrt man ziigig auf leicht welligem
Terrain ohne Schwierigkeiten, an
Eichenwald vorbei, nach Moissac-
Bellevue, dessen Parkplatz nunvon
Norden kommend erreicht wird.
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Kilometer Nummer der Strae  Fahrtrichtung Beschilderung

o Do rechts Aups

2 D30 rechts Régusse

5 Kreisverkehr geradeaus Régusse

6 D30 rechts Montmeyan

12 D13 rechts Quinson

19 D11 (in Quinson) geradeaus Riez

34 D111 rechts Ste. Croix-de-Verdon
38 D111 rechts (geradeaus: Ste. Croix-de-Verdon

Aussichtspunkt!)

39 D111 rechts Bauduen

44 D71 rechts Baudinard
47,5 D71 (Ortsdurchfahrt

Baudinard)

48,5 Do geradeaus Moissac-Bellevue
56 D9 bzw. D2009 Parkplatz Moissac-Bellevue

Hochebene zwischen Quinson und Esparron-du-Verdon.
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