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GPS FUR RADFAHRER
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Warum GPS furs
Fahrrad?

Die Verwendung von GPS-Geraten hat viele Vorteile fiir Radfahrer: Man kann in véllig unbekannten Gebieten

selbst geplante oder Touren aus dem Internet fahren. Lastiges Umherirren oder langweiliges Hin- und Zuriickfah-
ren gehort der Vergangenheit an. Zudem ist das GPS-Gerdt ein echter Sicherheitsaspekt, vor allem bei Mountain-

bike-Touren im Geldnde: Man kann jederzeit seinen genauen Standort ermitteln - nicht nur in Notfdllen niitzlich.

m Straflenverkehr sieht man
nahezu kein Auto mehr ohne
- ohne den elektronischen Weg-
weiser in oder unterhalb der Wind-
schutzscheibe, das ,Navi“. Seit das
Satellitensystem im Orbit genauer
arbeitet und die Gerate durch gro-
fSere Stiickzahlen immer giinstiger
wurden, lasst man sich von der
Stimme und den Pfeilen auf dem
Display zu (fast) jedem gewlinsch-
ten Ort leiten. Darunter leidet
schon mal das Orientierungsvermo-
gen; Landkarten aus Papier werden
kaum noch konsultiert. Kommt
man dann an einem falschen Ort
an - wegen eines Schreibfehlers,
falscher Postleitzahl oder eines Feh-
lers in der Kartensoftware, schaut
man ganz schon verblifft.
Leider, oder auch glicklicherwei-
se, funktionieren GPS-Gerite im
Fahrrad- und Outdoorbereich nicht
so einfach und ,gedankenlos“ wie
die Navis fiir den StrafSenverkehr.
Die Gerdte und die dazugehorige
Software bendtigen etwas Einar-

beitungszeit, um sie sinnvoll und
fir verschiedene Zwecke niitzen
Jch will aber auf
dem Rad sitzen und nicht stun-

zu konnen.

denlang vor dem Computer®, ist
die Meinung manches Sportlers.
Verstandlich - daher sollte man
sich etwas Zeit nehmen und sich
die Grundlagen verschaffen, die
in diesem Buch beschrieben sind.
Denn damit spart man spater Zeit
und geniefSt wunderbare Touren,
sicher geleitet vom Track auf dem
Display, wahrend andere nach dem
dritten ,Verfahrer” nur noch sauer
auf dem gleichen Weg nach Hause
zurlickstrampeln.

Die Argumente gegen das GPS
am Fahrradlenker werden weni-
ger. Die ersten Kinderkrankheiten
der GPS-Gerite sind beseitigt,
Bedienungsfreundlichkeit, Hand-
ling und Batterielaufzeiten werden
immer besser. Die babylonische
Verwirrung der unterschiedlichen
Formate der Hersteller hat sich
weitgehend gelichtet. Die Univer-

salsprachen heiffen nun gpx und
kml. Nahezu jede Software und
jedes Gerit akzeptiert gpx-Daten.
Mit dem als Standard festgelegten
Format kml kann man auf Luftbil-
dern von Google die Strecken auch
mit freier Software abchecken.

Die Kinderkrankheiten sind ausgemerzt.
GPS-Outdoorgerdte nutzen jedem Rad-
fahrer und erweitern den Aktionsradius.



GPS FUR RADFAHRER

DIE VORTEILE

Der kleine Helfer am Lenker erspart das Anhalten und Herauskramen der Karte. So lauft die Radtour fliissig und macht mehr Spap.

—> VORTEIL 1:

Schoner radeln, wo
immer man will

Das Streckenangebot im Internet
und von privaten oder kommerzi-
ellen Anbietern wichst und wachst.
Ob man eine grofSe Tour plant oder
fir einen dreiwochigen Urlaub in
Spanien Bike-Touren sucht - die
Auswahl an GPS-Daten wird immer
grofSer. Je nach Urlaubsgebiet oder
Radtyp kann man Strecken aussu-
chen und meist sogar kostenfrei
verwenden, egal ob mit dem Renn-
rad, dem Trekkingrad oder dem
Mountainbike.

Dabei sollte man, wenn moglich,
die Touren zuvor auf einem PC
iberpriifen,
Uberraschungen zu vermeiden.
Nicht jeder, der eine Tour ins Inter-
net stellt, hat sie sorgfaltig nachbe-
arbeitet oder die Daten nochmals
uberprift. Ein kurzer Check der

um unangenchme
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GPS-Datei auf einer Karte oder in
Google Earth zeigt Verfahrer oder
unlogische Abstecher.

Von professionellen Anbietern auf-
bereitete Touren bieten relativ
grofSe Sicherheit und ersparen die
eigene Planung am Bildschirm.
Tausende von Kilometern der deut-
schen und europaischen Radwege
gibt es vom ADFC, in den Karten
von MagicMaps und auf anderen
Portalen. Komplette Sammlungen
der Pisse in den Alpen haben
Rennradportale wie quaeldich.de
zusammengestellt. Mountainbiker
konnen komplette mehrtigige
Transalp-Touren von unterschied-
lichen Ausgangsorten zu unter-
schiedlichen Zielen stdlich des
Alpenhauptkammes mit ein paar
Mausklicks zusammenstellen - die
gleiche Planung auf Papierkarten
wurde Tage dauern, und man
wisste nicht, was auf einen zu-
kommt.

=> VORTEIL 2:
Uberschaubare Strecken

Dies ist ein weiterer Vorteil der
elektronischen Tourhelfer: Egal, ob
selbst geplant oder iibernommen,
man weifl immer, wie viel Kilo-
meter und Hohenmeter auf einen
zukommen. Fur Radfahrer die wich-
tigsten Kriterien einer Tour, egal
ob auf der Strafse oder im Gelande.
Dies aus herkdmmlichen Papier-
karten herauszufinden ist mehr
als schwierig. Wer nicht gerade
mit Uberbordender Kondition und
einer grofSen Portion Abenteuer-
lust gesegnet ist, wird diese Vor-
hersagbarkeit zu schatzen wissen.
Mit einer GPS-Datei und Software,
die es sogar umsonst im Internet
gibt, kann man schnell und einfach
Linge und Hohenmetersumme
Uberpriifen. Mit dem personlich
angepassten Durchschnittstempo
kennt man dann den Zeitaufwand
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und kommt seltener im Dunkeln
nach Hause.

-> VORTEIL 3:
Kein Verfahren

Neben den klaren Voraussagen
uber eine Radtour leitet das GPS-
Gerit nach cin wenig Ubung jeden
Radfahrer sicher auf dem vorgege-
benen Track oder der Route. Vorbei
sind die Zeiten, als man an jedem
Abzweig, an jeder Kreuzung eine
Karte aus dem Rucksack zerren
musste. Dann folgte das Auseinan-
derfalten und eine lingere Diskus-
sion unter allen (meist mannlichen)
Bikern, um festzustellen, wo man
denn nun ist - und wie es weiter-
geht. Zugegeben, auch mit einem
GPS am Lenker kann man sich
verfahren, doch nach spatestens 100
Metern bemerkt man seinen Irrtum
und kann wieder auf den Track
zurlicksteuern. Das macht Tages-
ausfliige und mehrere Etappen mit
dem Rad um einiges entspannter,
da man die vorgegebenen Strecken
auch wirklich lockerer absolviert.
Die gesparte Zeit - statt Wege zu
suchen oder mithsam Verfahrer mit
mechreren hundert Hohenmetern
wieder zurlickzustrampeln - kann

Ansbieq ges Hohe
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man so in eine Cappuccino-Pause
investieren.

-> VORTEIL 4:
Sicherheit

Immer zu wissen, wo man ist, hat
etwas Beruhigendes. Mit der ent-
sprechenden digitalen Karte auf
dem Gerit sehe ich bereits optisch,
wo ich mich befinde. Fur gro-
Beren Uberblick hilft dann eine
Papierkarte, denn ein- und auszoo-
men auf dem doch relativ kleinen
Bildschirm ist cher schwierig. Nur
wenn ich weifS, wo ich bin, finde
ich auch heraus, wie ich zum Ziel
komme. Die Standortbestimmung
auf einer Papierkarte hat durch-
aus ihre Tucken, ein GPS-Gerat
erleichtert dies.
Hilfreich ist

Routingfunktion mancher Karten.
Durch niitzliche Points of Interests

die automatisierte

wie Apotheken, Arzte oder einfach
auch nur eine Hiitte, da der Hun-
gerast eingesetzt hat, kann ich mich
direkt dorthin lotsen lassen, je nach
Gerit und Karte.

Viel wichtiger ist die Standortbe-
stimmung aber in echten Notfallen,
wenn Helfer wissen miissen, wo
man sich befindet. Koordinaten in

Lingen- und Breitengraden sind
unbestechlich. Kann man seine
Koordinaten einem Helfer iibers
Telefon mitteilen, verkurzt dies
die Ankunftszeit ecines Helikopters
oder der Bergwacht-Retter erheb-
lich. Selbst bei ungiinstigem GPS-
Empfang bleibt ein Radius von
maximal hundert Metern, in dem
man aufzuspiren ist. In alpinem
Gelande oder auf kleinen Landstra-
fSen in der Toskana ein wertvoller
Sicherheitsvorteil.

Zusatz-Equipment

So schon und niitzlich alle diese
Vorteile eines GPS-Gerits fiir Rad-
fahrer sind, sie ersetzen nicht die
eigene Verantwortung, sich bewusst
in der Natur zu bewegen. Batte-
rien oder Akkus konnen plotzlich
versagen, GPS-Gerdte den Geist
aufgeben. Zusatzliche Batterien und
klassische gedruckte Landkarten
sind fir Touren in entlegenen Regi-
onen und im Gebirge unerlisslich.
Niitzen Sie das GPS-Gerit sinnvoll,
aber machen Sie sich nicht kom-
plett von der Elektronik abhangig.
Und geniefSen Sie die Natur, damit
Sie von der Tour mehr sehen als
nur das Display auf dem Lenker
unter sich.

Mit dem GPS hat man das Hohenprofil immer dabei (links). Die grofe Tour zu Hause digital
planen, im Urlaub einfach abfahren. Das klappt in Australien und iiberall auf der Welt.

n



KAUFBERATUNG

GRUNDAUSSTATTUNG
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Das Starter-Set fur
Preishewusste

Immer wieder werden wir bei Vortragen gefragt: ,,Was brauche ich als Grundausstattung, um als Radfahrer
maglichst preiswert in das Thema GPS einzusteigen?” Hier sind unsere Tipps zum giinstigen Start:

Preiswertes Einstiegsgerdt fiir Radfahrer.
Der Garmin Etrex Vista HCx.

—> Begeisterung und Zeit

Mit dem Kauf des GPS-Gerates
allein ist es nicht getan. Wer mit-
hilfe von Satelliten neue Touren
fahren mochte, braucht zusatzlich
eine Begeisterung fiir die Tou-
renplanung und die Bereitschaft,

zunichst viele Stunden am Com-
puter zu verbringen. Ist der erste
Stundenberg jedoch abgetragen,
bestimmt immer mehr der Spaf
an der neuen Technik den neuen
Tourenalltag.

—> Das preiswerte Gerat

Auch wenn immer mehr Herstel-
ler mit guten Ideen dem Radfah-
rer vollmundige Versprechungen
machen: Wer das GPS-Gerat in
erster Linie als Tourenradler,
Mountainbiker oder Rennradfah-
rer nutzt, ist derzeit beim Markt-
fithrer Garmin am besten aufgeho-
ben. Der Etrex Vista HCx ist dabei
eine vernunftige Wahl. Das Gerit
ist klein, kompakt und sicher am
Lenker zu befestigen. Zudem
verfugt es Uber einen Micro-SD-

Speicherplatz fiir genaue Karten-
daten und einen barometrischen
Hohenmesser zur exakten Ermitt-
lung der momentanen Hohe und
der gefahrenen Hohenmeter. Prak-
tisch ist auch die Funktion, meh-
rere Touren verschiedenfarbig im
Display anzeigen zu lassen. Das
Display ist am Fahrradlenker auch
bei hellem Tageslicht und Sonne
recht gut ablesbar. Beim Kauf die
Radhalterung als Zubehor nicht
vergessen.

13



Klein und leicht, dazu ein gutes

Display. Das sind die Argumente fiir
den Garmin Edge 705. Fiir Trainings-
spezialisten die erste Wahl.

Der Trainingsspezialist - Edge 705

PS-fahiger Fahrradcomputer,

so steht es auf der Packung
des Garmin Edge 705 - und das
sagt alles. Der Schwerpunkt dieses
Gerits liegt auf Trainings- und Auf-
zeichnungsqualititen. Dass man auf
einer Karte vorgespeicherten Rou-
ten und Tracks folgen und seine
eigenen Strecken dokumentieren
kann ist schon - aber nicht der
Hauptzweck wie bei den Outdoor-
GPS-Geriten. Daher erfordert der
Edge auch ein wenig mehr Liebe in
der Einarbeitung. Dann kann man
ihn auch als GPS-Freund niitzen,
seine Fahigkeiten als Trainingspart-
ner sind allerdings ungleich hoher
und komplexer.
Jedoch ist beim Edge anders als bei
den Outdoorgeriten der Akku fest
installiert und muss tber eine Steck-
dose aufgeladen werden. Mal eben
frische Batterien einlegen geht nicht.
Die Akku-Laufzeit betragt zwischen
12 und 15 Stunden.

22

Software
Trainingcenter

Der Edge braucht seine eigene Ver-
bindung zum Computer iber das
Garmin Training Center, eine kosten-
freie Garmin-Software. Es gibt auch
andere frei erhiltliche Programme,
die gut mit dem Edge konnen (TCX
Converter, bikeXperience, Ascent
und rubiTrack fiir Mac). Ubertragt
man seine gespeicherten Daten nicht
mit dem richtigen Programm, kdnnen
die Puls- und Leistungsdaten verloren
gehen. Das vom Edge gespeicherte
Dateiformat tcx ist nicht mit anderen
Garmin-Programmen kompatibel, die
mit digitalen Karten arbeiten, wie
BaseCamp oder MapSource. Dazu
miissen die Dateien wiederum ins
gpx-Format umgewandelt werden.
Wer nichts verlieren will, speichert
am besten immer eine Kopie der
Originaldatei aus dem Edge ab, die
er nicht verandert.

S De
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Jede Menge Informationen noch gut
ablesbar. Perfekt fiir Radsportler.

Klein und leicht

Grofser Vorteil des Edge, und
warum er bei Rennradfahrern so
beliebt ist, sind sein mit 105 Gramm
geringes Gewicht,  kleine MafSe
und ein gut ablesbarer Bildschirm.
Und fiirs ambitionierte Training ist
er kompatibel mit echten Leistungs-
messgeraten wie PowerTap-Naben
oder SRM-Kurbeln. Das kann kein
anderes GPS-Gerat.

Wer gerne mal frei Uber Landstra-
8en radelt und sich von Ort zu Ort
leiten lasst, kann sich der Autorou-
ting-Funktion hingeben. Dazu sollte
aber unbedingt eine bessere Karte
installiert sein, wie der City Navi-
gator, was neben dem Kaufpreis
nochmals mindestens rund 40 Euro
fir Deutschland und rund 100 Euro
fur Europa verursacht.

Viele Tasten

Durch seine sechs Tasten und einen
Joystick ist die Bedienung des Edge
705 nicht so intuitiv wie die der
Touchscreenmodelle.

Zoom in und out sind selbsterkla-
rend. Mit der Mode-Taste wechselt
man die Bildschirmanzeigen Tacho,
Karte, Hohenprofil. Mit dem Joy-
stick kann man im Tacho-Modus
auf den Runden-Modus wechseln.
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Wie vom Auto-Navi gewohnt, kann man sich vom Edge auf einer Strecke leiten lassen (links). Eine Karte wie der City Navigator ermdg-
licht die Orientierung, gleichzeitig verraten die eingeblendeten Felder niitzliche Daten (Mitte). Zuvor gespeicherte Trainingsstrecken
nennt der Garmin Edge Protokoll. Man findet sie wie andere Tracks oder Wegpunkte im Menii bei der Zieleingabe.

Folgt man einer Route, kann man
zwischen Karte, Kompass
Abbiegehinweisen wechseln. Mit
der Lap-Taste setzt man Marker

und

in der abgefahrenen Strecke. Ganz
wichtig: start/stop. Denn ohne
diese Taste passiert gar nichts: keine
Aufzeichnung. Zur Speicherung der
Aufzeichnung zwei Sekunden lang
(bis es piepst) die Lap-Taste dri-
cken, gleichzeitig wird das Gerit so
auf null gestellt.

Dem Protokoll folgen

Im Menu finden sich die Einstel-
lungen und komplexeren Einstel-
lungen wie Zieleingabe, Trainings-
modi, Einstellung der Anzeigen und
weiterer Details. Der Edge hat seine
eigene Sprache: Gespeicherte Stre-

cken und Daten nennt er Protokol-
le. Will man einer gefahrenen und
gespeicherten Strecke nachfahren,
muss man also einem ,Protokoll®
folgen. Hochgeladene Routen oder
Tracks aktiviert man unter ,Ge-
speich. Strecken®.

Man kann den Edge 705 einfach
auch mit Tracks flttern und folgt
dann der Linie auf dem Bildschirm,
wie bei den Outdoorgerdten. Dazu
schiebt man im USB-Modus die
gpx-Datei einfach in den GPX-
Ordner im Ordner Garmin auf
dem Gerit.

Komplexes Training

Die Trainingssteuerung des Edge
705 ist komplex und bietet jede
Menge Moglichkeiten. Man kann

Garmin Edge 705 im Kurzcheck:

Pluspunkte:
Gutes Display
Klein und leicht

<4

Herzfrequenzgrenzen vorprogram-
mieren, ein IntervallTraining auf
die Minute und mit vorgewahlten
Pulsbereichen entwerfen, dessen
Daten man dann folgt, oder mit
einem virtuellen Trainingspartner
fahren. Der Edge sagt einem dann,
ob man schneller oder langsamer
als der kunstliche ,Gegner® unter-
wegs ist.

Im Internet gibt es ein eigenes
Portal fiir Edge-Besitzer namens
Garmin Connect. Nach Anmeldung
und Registrierung kann man dort
seine Daten speichern und mit
anderen Nutzern austauschen.

Wer dies alles nicht braucht, kann
auch auf ein Outdoor-GPS-Gerat mit
Pulsmessung zuriickgreifen. Eine
echte Leistungsmessung in Watt ist
hiermit allerdings nicht moglich.

Minuspunkte:

Routingfahig - je nach Karte
Umfangreiche Trainingsvorgaben und

Aufzeichnung

Mehr Einarbeitungszeit notig
Aufzeichnungsformat tcx nicht mit
.normaler Kartensoftware kompatibel
Akku fest eingebaut - kein
Batteriewechsel mdglich

23



Jeder kann mitmachen. An der OpenStreetMap Fahrrad (OSM Fahrrad) arbeitet schon jetzt eine begeisterte Community. Mithilfe von
speziellen Online-Tools (Bsp. www.cloudmade.com) ist das recht einfach. Der Kartenausschnitt oben zeigt offizielle Fernradwege, lokale
Themenrouten und von Nutzern angelegte Fahrradstrecken eines Gebietes. Diese Wege sollte man bei der eigenen Tourenplanung bevor-

zugt beriicksichtigen.

Tipps & Tricks zur Tourenplanung im Internet

-> VOLLBILDMODUS

Sobald Sie den Tournamen und
den Startpunkt festgelegt haben,
wechseln Sie in den Vollbildmodus.
So nutzen Sie die volle Grofde ihres
Bildschirms.

- KARTENBILD WECHSELN

Direkt neben der Vollbild-Funktion
bietet GPSies ein Auswahlfenster an.
Hier ist standardmafSig die Google-
Hybridkarte eingestellt. Das heifst,
Satellitenbild und StrafSenkarte sind
miteinander kombiniert. Es konnen
jedoch zehn weitere Kartenbilder
gewihlt werden. Ein Wechseln hilft
bei der Tourenplanung enorm.

-> WEGEN FOLGEN

Gerade fur Trekkingbiker lasst sich
die Tourenplanung erheblich ver-
kiirzen, wenn man rechts im Ein-
stellungsfenster das Wahlkastchen
Wegen folgen® markiert.

Da man als Radfahrer auch schon
mal einen Fufsweg nutzen kann,
sollte man die weiterfiihrende Funk-
tion ,,FulSweg folgen“ im Bedarfsfall
ein- oder ausschalten. Das Hilfe-
fenster liefert dazu weitere Infor-
mationen.
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-> ANLEITUNGEN

Unter dem Meniipunkt ,Anlei-
tungen® in der Fufileiste von gpsies.
com findet sich ein Video-Tutori-
al, das die einzelnen Schritte der
Tourenplanung visuell erklart. Der
sehenswerte Flashfilm heifst ,Wie
erstelle ich einen Track®.

109



SOFTWARE UND TIPPS
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Garmins BaseCamp gibt es auch fiir Mac. Das Softwareteam arbeitet abwechselnd an der Mac- und Windows-Version zur
Weiterentwicklung, sodass Features einer Plattform immer auch spater an der anderen Plattform kommen werden. Seit Juni
2010 kann BaseCamp (endlich) auch die Summe der Hohenmeter im Auf- und Abstieg verraten, im unteren Teil des Rahmens.
Markiert man mehrere Punkte in der Track-Tabelle (CMD-I) erhdlt man die Hohenmeter des markierten Abschnitts.

GPS und Apple

GPS-Gerdte und -Software an Apple-Rechnern waren in den Anfangszeiten eine miihsame bis unmdgliche
Angelegenheit. Durch den Anschluss der Gerdte als Massenspeicher im USB-Modus und laufende Verbes-
serung der Garmin-Software BaseCamp fiir Mac verstehen sich inzwischen auch Apple-Rechner gut mit
den Gerdten. Gropte Baustelle ist noch eine ausgereifte Planungssoftware und Kartenprogramme.

Super einfach und wie bei Mac
gewohnt: Ein Gerat der neuen
Generation wie Colorado, Ore-
gon, Dakota und GPSMap 62 iiber
USB anschliefSen und es erscheint
als Massenspeicher GARMIN
im Finder. SD-Speicherkarten er-
scheinen als No Name oder ent-
sprechend ihrer Bezeichnung. Die
Original-Landkarten auf SD-Kar-

10

ten heiflen ebenfalls GARMIN
und zeigen eine Datei namens
gmappsupp.img. Um welche Karte
es sich dabei handelt, lasst sich so
leider nicht feststellen. Neue Ord-
ner anzulegen (zum Beispiel GPX
auf der SD-Karte) funktioniert
ebenfalls problemlos.

Schiebt man Tracks oder Routen
tiber den Finder in den Ordner

GPX, werden sie im Gerit bei der
Zielsuche angezeigt. Achtung: Es
erscheint nicht der Name der gpx-
Datei, sondern der Name, der im
gpx-Dokument fiir den Track oder
die Route vergeben wurde. Dies
ist in BaseCamp zu sechen, wenn
man die Eigenschaften des Tracks
aufruft, wie im Screenshot oben
zu sehen ist. Stecken in der gpx-





